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HIGH SCHOOL VIKING CAFE - MAY 2025

FOR ACCESSIBILITY HELP, PLEASE CALL THE FOOD SERVICE OFFICE 516.277.7090

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

Toda nuestra carne de

res es local y criada de

manera sostenible (sin
OGM) en una granja fa-
miliar del NYS sin anti-

bioticos ni hormonas.

s

Cinco de Mayo!

Tacos crujientes o
suaves
Arroz y frijoles
Canonigo
Fruta fresca

Ravioles de calabaza
en mantequilla
marron y salvia

Calabaza
Fruta fresca

Meatless Monday

19 Meatless Monday

Ravioles de queso al
horno, Palillo de pan
tibio, Judias verdes
sazonadas
Fruta fresca

Todas las comidas se
sirven con fruta/jugo de
fruta 100% verduras y
leche a elecciéon

[ ]

FRIDAY

E College Decision Day!

Hamburguesa o
Hamburguesa con
queso, Champinones
salteados, & Cebollas
Gajos de papa al hor-
no, Fruta fresca

Pollo asado
con hierbas
Aros de cebolla
Brocoli con ajo
Panecillo
Fruta fresca

7

Barra de papa al hor-
no, Chile de ternera
Aderezos variados
Palillo de pan tibio
Fruta fresca

Pollo y waftes
100% jarabe de arce
Bayas mixtas
Patatas para el de-

sayuno
Fruta fresca

Pierogi de pollo en
Salsa de tomate
Calabacin salteado
Palillo de pan tibio
Fruta fresca

B
Macarrones con queso
Calabacin asado
Pretzel suave y tibio
Fruta fresca

Pollo Teriyaki
Arroz integral al vapor
Rollo de huevo de ver-

duras
Brécoli sazonado
Fruta fresca

14

Crea el tuyo propio

Parfait de yogur
Yogur griego
Queso en tiras
Bayas variadas
Granola
Galletas

5]
Albdéndigas y
espaguetis
Coliflor asada
Palillo de pan tibio
Fruta fresca

16

Sandwich de pollo ala
parmesana
Calabacin salteado
Ensalada mixta
Fruta fresca

20

Nachos de ternera
Aderezos variados
Salsa de tomate
Maiz sazonado
Fruta fresca

21 pollo a la parrilla
Emparedado
Mozzarella fresca
Pimiento rojo asado
Pesto casero
Ensalada de garbanzos
Fruta fresca

2]

Bocaditos de pollo
Pretzel tibio
Gajos de papa al hor-
no, Judias verdes
Fruta fresca

]

ESCUELAS CERRADAS

ESCUELAS CERRADAS

SERVING NO HFCS
(HIGH FRUCTOSE CORN SYRUP)

TomATO PRODUCTS

Quesadilla de
pollo o queso
Arroz al vapor
Frijoles negros sazona-
dos, Salsa de tomate
Fruta fresca

28

Albdndigas Parm Hero
Brdcoli sazonado
Fruta fresca

|

Barra de ensaladas
Surtido de verduras,
carnes y quesos
Fruta fresca

%]

Sandwich de filete de
pollo
Aderezos variados
Gajos de papa al horno
Fruta fresca

This institution is an equal opportunity provider. Menus are subject to change.
While the Food Service Dept. makes every effort to disclose to parents known allergens and ingredients that may
be harmful to some children, the nature of the National School Lunch Program and our reliance on certain USDA
provisions can sometimes render this effort ineffective by the presence of undisclosed or misnamed ingredients.

DIETARY CONCERNS?
CALL FOOD SERVICE

PRECIOS DE LAS COMIDAS
PARA ESTUDIANTES
Almuerzo caliente $ 4.25
Deli/Grab n Go $ 4.50

Visita el Viking Deli

Fresco, hecho al momento
sandwiches con carnes frias
Boar's Head y nuestra propia
linea de salsas vikingas ca-
seras. Pruébalo tostado en
una prensa para panini.

Pizza del dia
Pizza de queso todos los dias
Lunes—Verdura
Martes: pollo bufalo
Miércoles— Pollo a la barba-
coa
Jueves: César de pollo

Viernes— Albondiga




