
MIDDLE SCHOOL MENU - MAY 2025 

PRECIOS DE LAS COMIDAS 

PARA ESTUDIANTES 

Almuerzo caliente $ 4.25 

Deli/Grab n Go $ 4.50 

 

ALTERNAS DIARIAS 

Sándwiches para llevar 

Sándwiches 

 de cabeza de jabalí 

  Ensalada de atún 

  Ensalada de huevo 

— 

Ensaladas de entrada para 

llevar 

Pollo César 

Milanesa de pollo 

Ensalada del Chef 

Ensalada griega 

Ensalada Cobb 

— 

Sándwich de mantequilla de sol 

y mermelada 

— 

Almuerzo de bagel 

Su elección de 

mantequilla o queso crema 
Vaso de yogur de Nueva York, 
palillo de queso de Nueva York 

Frutas y verduras 
 
 
 
 
 
 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

Toda nuestra carne de 
res es local y criada de 
manera sostenible (sin 

OGM) en una granja fa-
miliar en NYS, sin anti-
bióticos ni hormonas. 

Todas las comidas se 
sirven con verduras, frutas 
Y la opción de jugo 100% 
de fruta Y la elección de 
leche sin grasa o al 1% 

Los panes, wraps,  
panecillos, masas de 
pizza y pastas son de 
trigo integral (WW) o 

grano entero (WG) 

Hamburguesa o 
Hamburguesa con 

queso, Tus ingredien-
tes favoritos 

Aros de cebolla 
Ensalada de garbanzos 

Fruta fresca 

Sándwich BLT 
Nuggets de brócoli 

Tomate & 
Ensalada de pepino 

Fruta fresca 

  
Pollo y queso 
Empanadas 

Arroz Mexicano 
Maíz sazonado 

Fruta fresca 

Taco de ternera  
del NYS 

Frijoles negros sazona-
dos, Arroz integral 

Tus ingredientes favori, 
Tos, Fruta fresca 

Souvlaki de pollo  
en una pita tibia 

Pimientos y cebollas 
Tzatziki casero 
Ensalada griega 

Fruta fresca 

  
Albóndigas a la par-

mesana 
en un Bread Kone 

Judías verdes salteadas 
Fruta fresca 

Pizza Bagel 
Ensalada César 

Fruta fresca 

Bocaditos de  
mozzarella 

Marinara casera 
Aros de cebolla 

Judías verdes salteadas 
Fruta fresca 

Pollo a la parrilla 
Emparedado 
Papas fritas 

Ensalada de la huerta 
Fruta fresca 

Barra de papa al horno 
Aderezos variados 

Palillo de pan de ajo 
Fruta fresca 

Pasta con albóndigas 
Pan de ajo 

 Coliflor salteada 
Fruta fresca 

Fajita de pollo 
con pimientos y cebollas 

Arroz integral 
Fruta fresca 

Bar de perritos calien-
tes Sabrett 

Aros de cebolla 
Aderezos variados 
Brócoli salteado 

Fruta fresca 

Nachos de ternera  
del NYS 

Arroz integral 
Frijoles negros 

Tus toppings favoritos 
Fruta fresca 

Queso a la parrilla 
Casero 

Sopa de tomate 
Papas fritas al horno 

Fruta fresca 

Pollo y waffles 
100% jarabe de arce 

Papas fritas 
Fruta fresca 

ESCUELAS CERRADAS 

ESCUELAS CERRADAS 

Sándwich de filete  
de pollo 

Aros de cebolla 
Brócoli salteado 

Fruta fresca 

Macarrones con queso 
Coliflor asada 

Palillo de pan de ajo 
Fruta fresca 

¡Día de barra de  
ensaladas! 

Verduras variadas 
Carnes y quesos 

Panecillo 
Fruta fresca 

Pizza de queso 
Calabacín salteado 

Fruta fresca 
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FOR ACCESSIBILITY HELP, PLEASE CALL THE FOOD SERVICE OFFICE 516.277.7090 
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Serving  NO HFCS 
 (High Fructose Corn Syrup)  

Tomato Products   

This institution is an equal opportunity provider.  Menus are subject to change. 
While the Food Service Dept. makes every effort to disclose to parents known allergens and ingredients that may 
be harmful to some children, the nature of the National School Lunch Program and our reliance on certain USDA 
provisions can sometimes render this effort ineffective by the presence of undisclosed or misnamed ingredients. 

Dietary Concerns? 

Call Food Service 

New Fan Favorite! Cinco de Mayo! 


